
 

 

 

春休みは自分の進路を見通して       

今年は雪が少なく、平均気温もとても高い冬でした。暖かくて過ごしやすかったのですが、スキーやスノーボー

ドをする人たちにとっては物足りず、また雪不足の影響も今後各方面で心配されています。しかし、春先は三寒四

温と言われるように、一気に暖かくなるとは思われません。世界的な新型コロナウイルスの流行のおそれなど、安

心できない状況が続いているので、体調には特に留意して過ごすようにしてください。 

さて、桜の枝を注意深く見てみると、小さな芽が見えて確実に春が近づいていることが分かります。早いもの

で、あと２週間ほどで終業式を迎え、春休みももうすぐです。 

「春休みは誰にも邪魔されないでゲームやスマホができる！」、「お昼ごろまで寝ているぞ！」と考えている人

は注意してください。今年の春休みは、これまでの長期休業とは意味が異なります。春休みは、自分に足りないも

のを補充し、補強する期間です。将来の目標に向かって本格的にエンジンをかけるのは、この春休みからです。 

総合型選抜（ＡＯ入試）を考えている人は、あと６か月で試験です。学校推薦型選抜（推薦入試）を考えている

人は、あと７か月で入試となります。その試験にたどり着くまで、模擬試験があります。総合型選抜や学校推薦型

選抜を考えている人は、一般選抜の合格ラインに近い状態でなければ校内選抜も実際の試験も門前払いとなってし

まいます。一般選抜の合格ラインをきちんと意識した学習を心がけてください。また、学校推薦型選抜を考えてい

る人は、皆勤に近い状況が求められます。欠席・遅刻・早退をしなくてもよい、健康な身体を作ってください。 

春休みの最初には春期講習が予定されていますが、この講習にまじめに出席し、きちんと予習・復習をして、問

題の解き方や学習の方法などを学びましょう。先生方は、成績アップにつながる内容や、基礎固めのための学習

を、この春期講習のメニューとして組んでいます。テキストと先生を信じて、全力で臨みましょう。 

家庭学習は、計画的な生活習慣が大事です。これからの受験生としての生活は、集中して効果を上げるときと、

リラックスできる余暇時間を交互に作って、能率を上げる方法を身につけることが必要になります。 

また、いろいろな社会事象や社会問題について、自分なりの考え方や意見を持っておくことが大切になります。

これからは、社会情勢に関心を持って、新聞やニュース解説などを見たり聞いたりしてほしいと思います。このよ

うなことは、小論文はもちろん、現代文や公民などの学習にも役立ちます。今の高校２年生は、多くの人が５年後

に社会人となります。みなさんが生活する実社会に関心を持って、社会の変化に対応できる心構えや考え方を備え

ていくことが大切です。３年生になる春休みは、「進路を見通したがんばり」を期待します。 

 

盗むことのもうひとつの意味       

かつて、靴の盗難が起こったことがあります。盗まれた人は靴がなくなって本当に困ってしまいます。「馬鹿」

という言葉は、相手を卑下する言葉で、使ってはいけない言葉だと思いますが、あえてこのように人の物を盗む人

間には言いたいです。他人の迷惑を考えられない者、卑怯
ひきょう

な者は「大馬鹿」です。傘でも何でも盗むことは「窃

盗」と言って、道徳的な問題だけでなく、法律でも「人の持ち物を盗んだらいけない」と決まっていることなので

す。だから、警察に届けると調べられ、捕まった人は泥棒として処罰されます。このように、「盗むことは悪い」

ということは誰でも知っています。悪いと知っていながら、どうして人間の社会からこのような「盗む」という行

為がなくならないのでしょうか？ 

ここでは、そのような「盗難」の話だけではないのです。ここから述べる「盗むこと」は、大いに「盗みなさ

い」ということを言いたいのです。最初は「盗むことは泥棒だ。悪いことだ。」と述べて、今度は「盗め」とは、

先生の頭がおかしくなったのではないかと思ったかもしれません。 

この人間の世界にも、盗んでよいものがあるのです。よくテレビや映画でも出てきます。偉いお師匠さんや腕利

きの親方職人に弟子がつきます。弟子たちは、お師匠さんや親方が持っている「その技や秘伝」をこっそり見て、

自分で工夫し研究して一人前の名人になったり、立派な職人になっていったりしていくという話です。肝心なこと

やポイントはわざと苦労して身につけさせるやり方を昔の人は行いました。重要なものは苦労して盗まなければな

らないのです。みなさんの周りには「いろいろな良い面や特技」を持っている人がいます。 

英単語をスラスラ覚えてしまう暗記の得意な人、数学が得意な人、人を引きつける話の上手な人、丁寧に仕事を

仕上げる人、リーダーとして皆をまとめることがうまい人、明るい雰囲気を作ることがうまい人など、ひとりひと

りの良い面を挙げたらきりがありません。 

ホームルームや生徒会役員、部活動の部長・主将など、リーダー的な考え方や行動を身につけている人の「考え

方や集団の動かし方」はぜひまねしてほしいと思います。「学ぶ」ことは「真似
ま ね

る」ことから転化したのです。今

までの「教えられる」という姿勢から、「自分で主体的に学びとっていく」という姿勢に変えて、自分の力をより

大きくしてほしいと思います。周囲をよく見渡してみてください。みなさんの周りの友だちは、ひとりひとり「す

ごいもの」を持っているはずです。お互いに切磋琢磨して、良いものを学び合ってください。 

 

新学期、書類選考で不合格とならないために……     

３年生に進級し、新学期が始まってすぐ、生徒ひとりひとりの個人写真撮影が行われます。ここで撮影したネ

ガ・データを用いて、願書用写真を注文します。新学期、次のようなリクルート用頭髪にして登校してください。 

《リクルート頭髪》 

① 男女とも、前髪は眉毛が隠れない長さであること。 

（髪の毛が目にかかっていたら書類選考で不合格とされるおそれがあります。） 

② 男子の横髪は耳全体が見え、耳にも触れない長さであること。 

③ 男子の後ろ髪は襟にかからないこと。 

④ 女子は肩までの長さであること。長い場合は地味な色のリボンなどで結ぶこと。 

⑤ 茶髪でないこと。（ストロボを当てると、赤色・茶色が強くなるので注意してください。） 

⑥ 眉剃りをしていないこと。                                    

（眉毛を剃ると人相が変わります。剃った後、すぐには生えてこないので注意が必要です。） 

⑦ 化粧をしたり、無精ひげを伸ばしたりしていないこと。 

これらは通常の一斉指導より厳しい基準かもしれません。入試の選考や面接に当たる人は、５０歳代から７０

歳代の教授や、細部までチェックする女性の幹部教職員となることが多いようです。このような世代の方々が若

かった時代は、上記の①から⑦までは当たり前だった時代です。また、高校の校則を守れない人は、大学や専門

学校でも先生の言うことを聞くはずがないと思われてしまいます。 

 写真撮影の日は、分刻みで全校生徒の個人写真撮影を行うので、後で撮り直しということはできません。春休

み後半には理髪店に行き、「リクルート用の頭髪（入試願書に適した頭髪）にしてください」と言って散髪して

もらってください。保護者の皆様のご協力もよろしくお願いします。また、入学試験当日、めがねをかけて受験

する可能性のある人は、めがねをかけて撮影してください。 

 

担任・副担任リレー・エッセイ  

石澤コラム vol.2～適当な力加減～ 石澤 謙輔 

適当にやっておく。「適当」という言葉を使うとき、往々にして「いい加減に物事に当たる」という意味で使う

ことが多い気がします。適当な味付け、適当な練習、適当な返事などなど。いい意味で解釈してもらえないことが

ほとんどでしょう。ところが、辞書で「適当」の意味を引いてみると、「ある状態・目的・要求などにぴったり合

っていること。」（大辞林）という意味が最初に出てきました。「その味付けは適当だね」と言う場合、もちろん

薄味だったり塩辛過ぎたりもするでしょうが、程よい塩梅
あんばい

の味付けという意味にもしっかり合致します。この「適

当」という言葉はマイナスの意味だけではなく、プラスの意味も持ち合わせた言葉なのです。ということは、話し

相手が「適当」といったとき、文脈からプラスかマイナスかを正しく判断しないと 180°反対の解釈をしてしまう

可能性が……。 

ここからは文脈で判断してくださいね。日ごろやらなければいけないことに対して、本当は適当な力加減・熱量

で当たりたいものです。ところが、意識・無意識を問わずついつい適当に事を済ませてしまう自分がいて反省の毎

日です。弱い力では結局何かを動かすことはできず、徒労に終わります。逆に力を入れ過ぎてしまえば、必要以上

に動かしてしまったり精度が落ちて求めた結果が出ずに終わってしまったりすることもあります。結果が希望通り

にならないとやさぐれてしまい、結局やったことが適当だねと解釈されてしまう……。こういう例はきっと私だけ

ではないと信じたいものですが、いかがでしょうか。 

大切なのはどんなものにも「適当な力加減」を込めること。ただそのためには、適当な力加減を前もって探った

り理解したり練習したりしておかなければなりません。そしてそれをコントロールできる状態に保っておくことも

必要でしょう。日々練習あるのみ、初見のものは失敗して覚えていけばいいのです。「うまくいけば御の字」とい

う、リラックスした気持ちを意識する。その「適当」な力加減を身につけることを意識していきたいものです。                                                                                                                                                

今、考えていることを文字に起こしてみて思わず笑ってしまいましたが、ここで筆を擱
お

きたいと思います。適当

に思ったことを書いてみました。                    （２年５組担任・地歴公民科教諭） 
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本多コラム vol.8～最高の自分を目指して～        本多 康朗 

１月 26 日朝、衝撃的なニュースが舞い込みました。ＮＢＡのトッププレイヤーであったコービー・ブライアン

トがヘリコプターの事故で亡くなったというニュースです。私の大好きなバスケット選手の一人であるコービーの

死は信じがたいニュースでありました。 

コービーは 1978 年生まれ、18 歳の時にドラフト 13 位でホーネッツに入団（すぐにレイカーズへトレード）。１

年目から多くの試合に出場し、多くのけがに悩まされながらも、20 年間トップを走り続けてきた選手でした。プレ

ースタイルは、得点を量産するといもので、１試合での最高得点は歴代２位の 81 点、キャリア通算での得点は歴

代４位で、バスケの神様マイケル・ジョーダンを抜いています。しかし、シュートを打っている本数も多く、シュ

ートの失敗本数はＮＢＡの歴代１位の記録を持っています。オフェンスのみでなく、ＮＢＡオールディフェンスチ

ーム（プロ野球のゴールデングラブ賞に相当）に９回選出されるなど、ディフェンスにおいても一流のプレーヤー

であり、そのようなコート上での姿から毒蛇の一種の「ブラックマンバ」の愛称で親しまれていました。 

そんなコービー・ブライアントですが、20 年間トップを走り続けるための才能はもちろんありましたが、それ以

上に人並みならぬ努力をしていました。代表的な話をいくつか紹介します。 

・ほぼ毎日、チームの練習が始まる３時間前にコートに来ていた。ときには、ボールを持たないで、コートの中

を動いてエアーでドリブルやシュートをしていた。 

・（アメリカの代表合宿のとき）みんなあくびをしながら朝食をとっているときに、コービーはすでに起きてい

てフルワークアウトをこなし、膝をアイシングしていた。 

・１日４時間のトレーニングを欠かさない。１日のシューティングの本数は 700 から 1000 本。 

などなど、毎日どれほどの努力をしていたかが分かりますね。これだけの努力をしていたからこそ、すべての試合

で最大限の能力を発揮し、トップを走り続けることができたのかもしれません。ではなぜ、ここまでの努力を続け

ることができたのでしょうか。その理由が「マンバメンタリティ」に隠されています。 

 「マンバメンタリティ」とはコービーが持ち続けたマインドセット（価値観）で「最高の自分を目指す」という

ものです。コービーは最高の自分を目指すために努力を続けてきました。試合で良い結果を出せるのは、何千・何

万と練習してきたから。試合で失敗したとしても、もう一回チャレンジできるのは何千・何万と練習してきたか

ら。この練習量が他の選手とかなり異なっていました。まさに練習の虫です。 

 このマンバメンタリティはプレーのみでなく、けがをしても同じ考えを持っていました。2013 年にアキレス腱
けん

の

けがから復帰した７日後、今度は右膝をプラトー骨折、2015 年には全治９か月の右肩のけが、こんなにもけがの連

続を経験すると、心も折れると思います。けがで引退する選手も数多くいます。しかし、そんな中、コービーはけ

がを治し、試合へと戻ってきたのです。その後、試合へと戻った 2015-2016 シーズンでの現役引退を発表しまし

た。けがをしたままで終わるのか、けがから復活してプレーを見せるのか、どちらが「最高の自分」なのか考えて

行動した結果だと思います。 

 2016 年４月 13 日、vs ユタ・ジャズ、コービーが所属するレイカーズはプレーオフの出場権をこの時点で逃して

おり、この試合がレイカーズのシーズン最後の試合であり、コービーの引退試合でもありました。このとき、ジャ

ズは勝てばプレーオフ、負ければシーズンが終了するという大事な一戦でもありました。コービーの引退試合だか

らといって、手を抜ける試合ではありません。試合はジャズのリードで進んでおり、このまま試合が終わると思わ

れ、迎えた残り２分半。レイカーズは 10 点ビハインド、ここからがコービーの真骨頂でした。１人でノーミスの

13 連続得点を挙げ逆転、ディフェンスもハードに行い、チームを勝利へと導きました。この試合、コービーは 60

得点を挙げ、「最高の自分を目指す」ことを体現したのかもしれません。 

 皆さんはもう最高学年となります。最高のラストを迎えられるよう、努力し続けてください。最初から諦めない

でください。失敗しても立ち上がってください。練習で自信をつけてください。試合でできなかったら、 

もっと練習するしかありません。「最高の自分」を目指して、チャレンジし続けてください。マンバメンタリティ

は皆さんにもきっと存在していて、役立つはずです。期待していますよ。    （２学年副担任・理科教諭） 

                                                                 

              

３月の予定（４月上旬まで） 

2/２９（土） 自宅学習（卒業式予行中止） ※外出を避け、テスト勉強する。（３／２まで） 

3/ １（日） 卒業式（３年生のみ登校となります。１、２年生は自宅学習になります。） 

  ２（月） 自宅学習 

3/ ３（火） 

～ ６（金） 

学年末考査 
※評定平均値を意識して、各科目の試験を１点でも上げるように努力しましょう。 

７（土） サタスタ（①理科・②理科） 

１２（木） 保護者懇談会出欠連絡票提出期限（クラス担任へ） 

１４（土） サタスタ（①社会・②社会） 

１６（月） 進級判定会議（文理進学コース・特別進学コース） 

１９（木） 終業式 
※男子はブレザー・ネクタイ、女子はボレロ・リボン着用。靴下は白。 

 ３校時終了後、清掃を行って下校。 

保護者懇談会 

① 全体会  （13:30～・２年５組教室《北校舎３階》にて） 

② 学級懇談会（全体会終了後・各教室にて） 
※駐車スペースがございませんので自家用車での来校はご遠慮ください。上履きをご持参ください。 

２０（金） 春分の日 

２３（月） 副教科書販売日（学法福島高校） ※代金、販売表を忘れずに！ 
※本人が欠席の場合には保護者の方が来校し、この日のうちに必ず購入してください。 

２３（月） 

～２７（金） 

春期講習 
※講習は２５（水）を除く。 

２５（水） 新入生説明会（午前中・新入生とその保護者） 
※在校生は登校禁止。部活動の生徒は午前中、登校禁止。 

３１（火） 

4/ １（水） 

教科書販売日（西澤書店大町店） ※代金、販売表を忘れずに！ 
※書店で見購入者分の取り置きはしないので、この日に購入しないと新学期に間に合わなくなるかもし

れません。本人の都合が悪い場合には保護者の方が来店し、必ず購入してください。 

 ８（水） 春休み終わり 

９（木） 始業式・一斉指導・教室移動・大掃除・スタディーサポートテスト（午後） 
※頭髪は「リクルート頭髪」（前述）で登校すること。 

男子はブレザー・ネクタイ、女子はボレロ・リボン着用。靴下は白。 

※スタディーサポートテスト（マークシート）があるので、HB の鉛筆数本と消しゴム持参すること。 

※この日から３年次の出席日数。欠席・遅刻・早退すると皆勤賞が初日で消えるので注意。 

１０（金） 入学式（２・３年生は自宅学習） 

１３（月） 通常授業開始      ※この週に生徒顔写真撮影（入学願書用写真も兼ねる）の予定。 

※今後、新型コロナウイルスの影響によっては、日程の一部が変更になることもあり得ますのでご了承ください。 

保護者の皆様へ 

２月１０日付けの文書にてご案内の通り、３月１９日には保護者懇談会を実施する予定です。全体会では主に、

今後のお子さんの受験についてご説明し、その後クラスごとに分かれていただき、クラスの状況や通知票の配付を

させていただきます。年々入試が変更され、特に現高校２年生が受験を迎える来年度の入試は、これまでとさまざ

まな点が変更になります。お子さんはもちろんですが、保護者の方にも知っておいていただきたいことがございま

すので、ご都合をつけてご来校くださいますよう、お願いいたします。進路に関してご不明な点や心配に思われて

いることがあれば、この機会に２学年の教員までお話いただければと思います。 

さて、２年生もいよいよ来月から３年生です。ひとりひとりが良い面を持った生徒たちで、今年度、遠足、学習

合宿、夢ナビライブ、校内競技大会、芸術鑑賞会、修学旅行などの行事があり、今年１年の成長はとても大きかっ

たように感じております。学習面でも、ひとりひとりが得意科目を作ることができているようです。今後は、基礎

力を定着させるとともに、弱点教科・分野の克服に力を入れてもらいたいと考えております。保護者の皆様におか

れましては、お子さんを受験生として時には厳しく、時には暖かく見守っていただき、お子さんを励ましていただ

きたいと思います。 

保護者の皆様には今年度１年間たいへんお世話になりまして、誠にありがとうございました。 


