
 

体調管理をしっかり！   
 暑さ⽇増しに厳しくなる季節となりました。今年の5⽉は東北から九州にか
けて、5⽉の最⾼気温を更新するところが相次ぎ、北海道ではなんと39度5分
という通年でも経験したことが無い猛烈な暑さとなりました。この暑さはまだ
まだ続くようなので、熱中症にならないようこまめに⽔分補給をするほか、屋
外ではできるだけ⽇差しを避けるようにしましょう！ また、6⽉から夏服に
なります。体調管理をしっかり⾏い、⽇頃から⾝だしなみを整え、いつ誰に⾒
られても恥ずかしくない服装・態度を⼼がけるようにしましょう！ 

遠⾜ 
 5⽉21⽇に遠⾜が実施されました。残念ながら当⽇は、天候に恵まれず⾬の
中での遠⾜となってしまい、参拝する予定だった五⼤堂に⾏くことができませ
んでした。しかし、松島湾クルーズでクルージングを楽しんだり、三井アウト
レット仙台港周辺のフィールドワークで買い物を楽しんだりと、⽣徒⼀⼈ひと
りが、⾼校⽣活最後の遠⾜を有意義に過ごしたくさんの思い出を作っておりま
した。  

遠⾜の感想 

 初めて船に乗ったので、怖いという思いもあったのですが、外に出
ると⾵が気持ちよかったです。晴れの⽇はもっと景⾊が良く⾒えるみ
たいなので、晴れた⽇にまた乗ってみたいと思いました。アウトレッ
トでは、最初に⾷べた抹茶とバニラのアイスクリームがすごくおいし
かったので家族とも来てみたいと思いました。(Mさん) 

 ⾼校⽣活最後の遠⾜で⾬が降ってしまいましたが、クルージングで
船が意外と揺れて楽しかったし、アウトレットで班員と買い物したこ
となど思い出に残ることがたくさんありました。アウトレットの豚丼
がすごく美味しかったです。(Oさん) 

 遊覧船は⼤⾬の影響で、醍醐味である景⾊があまり良くなかっ
た……。しかし、⼤⾬で船がすごく揺れたので楽しかった。⾃由⾏動
でニトリや東京インテリアにいったが時間が定められていたのでハラ
ハラした。(Wさん) 
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今⽉の写真(遠⾜) 
  

 

 

 

 

 

今後の予定 

 6月  8日(土) 実力判定テスト 

 6月18日(火)〜 前期中間考査　6/21まで

 6月21日(金) 校内進路ガイダンス

 6月29日(土) 基礎力診断テスト

(3学年実務選択コースは8時20分まで全員登校)

 7月  1日(月) 求人受付開始

　保護者の皆様へ 
　5月9日(木)進路説明会及び学級懇談会を開催いたしました折には、多く

の保護者の皆様にご参会いただきまして、誠にありがとうございました。


　進路説明会で説明させていただきましたが、6月18日(火)からは4日間の

日程で前期中間考査が行われ、7月1日(月)からは、いよいよ求人票の受付

が始まります。また、中間考査の最終日の6月21日(金)には「校内進路ガイ

ダンス」として、大学・短大・専門学校(計77校)のブースで、それぞれ進

学相談ができる「進学ガイダンス」と、就職希望者を対象とした「スキル

アップ講習」を併催いたします。「進学ガイダンス」には、保護者の皆様

も参加できますので、ぜひご参加ください。


　このように、3年生は進路決定に向けて慌ただしい日々が続いていきま

す。そんな忙しさに追われる中で、作文(小論文)や面接への対策も急務とな

ります。時間を有効活用した結果を残す努力を心掛けていかなければなり

ません。ですから何事にも一日一日を大切にして、計画性をもって取り組

んでいってほしいと思います。
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